Kennen Sie das auch? Bei der Beobachtung des
geliebten Haustieres fallt der Blick plotzlich auf die
graue Schnauze und die triiben Augen. Kann es wirk-
lich sein, dass Bello oder Mietzi nicht mehr so aktiv
ist, ja vielleicht sogar Schmerzen hat? Ist der Vier-
beiner nicht noch vor kurzer Zeit tber die Wiese
gesprungen? Tja, im Allgemeinen altern Hunde
und Katzen, deren Lebenserwartung in manchen
Fillen sogar 20 Jahre tiberschreiten kann, schneller
als ihre Tierbesitzer. Dennoch ist es kein zwingender
Zustand, dass vierbeinige Senioren nicht mehr
belastbar sind. Mit der richtigen Pflege hat auch das
alte Haustier durchaus seine Reize. Der geeignete
Ratgeber in Sachen Alterwerden ist Thre Tierérztin
oder Thr Tierarzt. Hier wird Thr Liebling zunichst auf
Herz und Nieren untersucht. Ich personlich beginne
in der Regel mit der Diagnostik in der Maulhohle.
Oft fallen hier Zahnstein und auch Parodontitis auf.
Rein statistisch gesehen haben 80 % aller tierischen
Patienten ein Problem im Maul. Den Besitzern fallt
der schlechte Maulgeruch auf. Ubrigens kénnen
Entziindungen an den Zihnen durch abgeschwemmte
Bakterien andere Organe wie Herz, Lunge, Leber und
Nieren schidigen. Daraus resultiert der Rat, sich auch
in hohem Alter um die Zahngesundheit des Vierbeiners
zu kiimmern. Sie haben Bedenken wegen der dazu-
gehorigen Narkose? Ein guter Grund, das Herz- und
Kreislaufsystem tberprifen zu lassen sowie eine
Blutuntersuchung zur Abklirung der Organfunktio-
nen in Auftrag zu geben. Denn eines muss klargestellt
werden: Das Narkoserisiko kann nur {iberschaubar
bleiben, wenn alle Schwiéchen des alternden Korpers
bekannt sind. Und ist die Diagnose erst mal gestellt,
kann dem Patienten in vielen Fallen geholfen werden,
denn so wie in der Humanmedizin sind viele
Praparate flir geriatrische Patienten im Handel.
Ich spreche von Herzpraparaten, Medikamenten
zur Unterstiitzung der Leber- und Nierenfunktion
und auch von Wirkstoffen gegen Inkontinenz. Eine
besondere Herausforderung sind Patienten mit im
Alter beginnenden Verhaltensidnderungen. Hierzu
zahlen Rastlosigkeit, unvermittelte LautaufSerungen,
Starrsinn, Verlassensangste, Unreinheit und andere
Angewohnheiten, die das junge Tier nicht zeigte. Auch
wenn es fiir die Umwelt so aussieht, als wenn das
betagte Tier senil wird, sollte sicherheitshalber eine
Untersuchung in Threr Tierarztpraxis vorgenommen
werden, um organische Ursachen auszuschlieRen.
Beispielsweise konnen Rastlosigkeit und Inkonti-
nenz auch aufgrund einer Herzinsuffizienz entste-
hen und Hoérminderungen miissen nicht unbedingt
am Alter liegen, sondern koénnen auch aus einer lang
andauernden Entziindung resultieren. Wurde die
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Diagnose Demenz gestellt, kénnen sogenannte
Geriatrika eine erhohte Durchblutung des Gehirns
erzeugen, viele Patienten reagieren positiv darauf
und nehmen wieder mehr an ihrer Umgebung teil.
Dariiber hinaus sollten sich Patientenbesitzer auch
iber die Ernihrung des ilteren Tieres Gedanken
machen. Natiirlich ist der Bedarf beim nicht
wachsenden, weniger belasteten und organemp-
findlichen Senior anders als beim Jungtier. Auch zu
diesem Thema werden Sie in der Tierarztpraxis
beraten. Aber nicht nur das Team dort kann viel fiir
Thr Tier tun. Haben Sie schon bemerkt, dass sich
Ihre Altkatze nicht mehr so gut putzt? Manche Tiere
bilden sogar richtige Filzplatten aus. Daher wird sich
Ihre Samtpfote sehr dariiber freuen, wenn Sie ihr bei
der Fellpflege behilflich sind. Das regt den Kreislauf an
und die Haut kann wieder durchatmen. Eine andere
hiufige Alterserscheinung sind arthrotische Veran-
derungen im Bewegungsapparat. Sie merken das,
wenn lhr Vierbeiner Mithe beim Aufstehen und
Hinlegen hat oder Lahmbheiten zeigt. Frei nach dem
Motto ,Wer rastet, der rostet* sollten auch Sie Threm
Tier die Moglichkeit zu regelmafigen Spaziergiangen
geben. Trotzdem ist Vorsicht geboten, denn Hoch-
leistungssport ist bei den meisten Senioren nicht
empfehlenswert. Fir sehr schmerzempfindlich
Patienten sind entsprechende Medikamente erhilt-
lich, die die Schmerz- und Entziindungsreaktionen
in Schach halten. Auf die genannte Weise wird es
Thnen gelingen, dhnlich einem Friihlingserwachen,
Ihrem alten Haustier wieder auf die Spriinge zu
helfen. Daher wiinsche ich lhnen im Mirz einen
blithenden Start in den Friihling und verbleibe mit
dem Ausblick auf meinen nichsten Artikel:
»Magendrehung - jetzt aber schnell!*
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