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STREITPUNKT
VEGETARISCHE ERNAHRUNG
BEI HUND UND KATZE

VON DR. SIMONE MOLLENBECK

Der Vegetarismus versteht sich nicht einfach nur als fleisch- und fischlose
Ernahrung, sondern er steht flr eine besondere Erndhrungsphilosophie,
bei der neben pflanzlichen Nahrungsmitteln nur Produkte verzehrt wer-
den, die ausschlielich von lebenden Tieren stammen. Durch diese Form
der Erndhrung zeigen Vegetarier ihre gesundheitsbewusste und vor allem
den Tierschutz betreffende Lebensweise. In der Sprechstunde meiner
Tierarztpraxis fallt mir in den letzten Jahren auf, dass die Frage nach einer
vegetarischen Ernahrung fir unsere Vierbeiner zunimmt, da aus dieser
Lebensform heraus beim Tierhalter der Wunsch entstehen kann, die vier-
beinigen Familienmitglieder ebenfalls fleisch- und fischlos zu erndhren. In
diesem Artikel sollen die haufigsten Probleme zum Thema erdrtert werden.

Da die Erndhrung der Vegetarier allerdings
den Verzehr anderer tierischer Protein-
quellen wie Milchprodukte und FEi erlaubt,
ist schon damit ein hoher Anteil des Pro-
teinbedarfs abgedeckt. Erginzungen wie
Kohlehydrate zur Energiebedarfsdeckung,
pflanzliche Ole, Obst, Gemiise und ein vi-
taminisiertes Mineralfutter lisst eine aus-
gewogene Mahlzeit fiir unsere Haushunde
entstehen. Dennoch sei an dieser Stelle
erwahnt, dass der beste Freund des Men-
schen ein Karni-Omnivor, also ein fleisch-
betonter Allesfresser ist und auch aus
Tierschutzgriinden nicht dauerhaft ohne
triftigen Grund vegetarisch ernahrt wer-
den sollte. Futtermittelallergien auf diverse
Fleischsorten und Lebererkrankungen so-
wie portosystemische Shunts (angeborene
Fehlbildung der Leberdurchblutung) sind
allerdings medizinische Griinde fiir die Not-
wendigkeit einer fleischreduzierten oder
sogar fleischlosen Diét, bei der die Proteine
durch Kéase, Quark, Joghurt und Ei gereicht
werden sollen. Bei diesem sogenannten
Ovo-Lakto-Vegetarismus- werden in der
Humanerndhrung alleinig die genannten
Milchprodukte zur Deckung des Kalzium-
bedarfs genutzt. Der Hund bendtigt aller-
dings verhéltnisméfSig mehr Kalzium als
der Mensch und wiirde bei bedarfsgerech-
ter Kalziumversorgung tber die obenge-
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nannten Quellen energietiberversorgt und
demnach dick werden. Sinnvoll ist daher,
anstatt eine Protein- und Energieiliberver-
sorgung zu riskieren, die Gabe eines zusétz-
lichen Mineralfutters, welches einer Kal-
ziumunterversorgung entgegenwirkt. Die
ovo-lakto-vegetarische Fiitterung ist beim
Beutetierfresser Hund, der ernidhrungs-
physiologisch sehr anpassungsfahig ist, also
grundsétzlich moglich.

Bei der karnivoren (fleischfressenden) Kat-
ze sind jedoch deutliche Grenzen beziig-
lich einer vegetarischen Ernihrung gesetzt.
Zum einen unterliegt die Samtpfote einer
deutlichen Nahrungspragung, die bereits
als Jungtier abgeschlossen ist, und daher
nimmt sie eine drastische Futterumstellung
in der Regel nicht an. Langere Hungerpha-
sen zur Gewohnung an neue Futtermittel
sind fiir die Katze aufserdem unzuléssig, da
Fastenperioden zur tberstiirzten Fettmobi-
lisation und damit zur lebensbedrohlichen
fettigen Leberdegeneration fiihren konnen.
Die eingeschrankte Verdauungskapazitit
des Stubentigers ist der zweite Grund fiir
das Scheitern einer fleisch- und fischlosen
Fitterung. Die Katze benétigt zwar weniger
Kalzium als der Hund, aber sie kann auf-
grund einer eingeschrankten Laktosetole-
ranz nur Wéniger der genannten Milchpro-
dukte vertragen und ist somit auch auf eine
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Kalziumsubstitution angewiesen. Dartiber
hinaus benétigen Katzen unbedingt Taurin,
eine Aminosiure, die vor allem in tierischen
Geweben vorhanden ist. Der Gehalt in Eiern
und Milchprodukten dagegen reicht nicht
zur Taurinversorgung aus. Gleiches gilt fir
die Fettsdure Arachidonsdure und auch Vi-
tamin A, beides sind Nihrstoffe, welche die
Samtpfote nicht selbst synthetisieren kann.
Aus diesen Griinden wére bei einer fleisch-
und fischlosen Fiitterung die Nahrungs-
erginzung ganz genau anzupassen und
aufgrund der fraglichen Akzeptanz ist eine
vegetarische Erndhrung fiir den Stubentiger
nicht sinnvoll.

Prinzipiell sollten selbstgestaltete Fiitte-
rungskonzepte - egal ob fleischlos oder,
wie beim gegenteiligen Konzept der Fiitte-
rung in Anlehnung an die wilden Vorfahren
unserer Haustiere, ndmlich fleischbetont
- unbedingt von einer spezialisierten Tier-
arztpraxis oder einem Fltterungsberater
betreut werden, um der Gefahr von Mangel-
erndhrung aus dem Wege zu gehen. Zur Si-
cherheit kdnnen im Rahmen der klinischen
Diagnostik Blutuntersuchungen in der Tier-
arztpraxis durchgefithrt werden, um friih-
zeitig Futterungsdefizite aufzudecken. An
dieser Stelle sei nochmals erlautert, dass
es kaum Langzeitstudien zur vegetarischen
Erndhrung unserer Vierbeiner gibt, so dass
die Frage nach der Rickwirkung auf die
Nahrstoffversorgung oder des Tierwohlbe-
findens nicht abschliefSend geklart werden
kann. Der gesunde Blick des Tierhalters mit
Herz und Verstand auf die Bediirfnisse des
eigenen Tiers im Hinblick auf die Tierge-
sundheit und den Tierschutz ist unbedingt
von Noten.

Ihnen und Ihren Vierbeinern wiinsche ich
eine schone Karnevalszeit mit kulinarischen
Hohepunkten und verbleibe mit den bes-
ten, Griifden bis zu meinem ndchsten Artikel
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