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DER GRAUE

STAR

VON DR. SIMONE MOLLENBECK

Der graue Star ist eine der haufigsten Erblindungsursachen in der Tier-
medizin. Das Triibwerden der Linse trifft nicht nur alternde Tiere, son-

dern auch junge Patienten

mit unterschiedlichen Vorerkrankungen

kdnnen an der sogenannten Katarakt erkranken. Neben dem Sehverlust
steigt das Risiko fUr schmerzhafte Folgeerkrankungen am Auge. Wie Sie
die ersten Anzeichen eines grauen Stars erkennen und welche MaR-
nahmen ergriffen werden kénnen, das erfahren Sie beim Weiterlesen..

Beim Sehprozess durchdringen die Licht-
strahlen die durchsichtigen Strukturen
wie die Hornhaut, das Kammerwasser, die
Linse und den dahinter liegenden Glas-
korper, um schliefflich auf die Netzhaut
zu treffen. Das entstehende Bild wird
zum Gehirn weitergeleitet. Die Linse biin-
delt im Auge das einfallende Licht und ist
damit ein wichtiger Bestandteil fiir das
scharfe Sehen. Ist die Linse getriibt, dann
werden die Lichtstrahlen gestreut, so dass
nur noch wenige die Netzhaut erreichen.
Je nach Grad der Triibung kommt es zu
einer Verminderung der Sehkraft bis zur
volligen Blindheit.

Nicht jede Triibung der Linse ist gleich ein
grauer Star. Eine ganz harmlose Alters-
erscheinung ist die Nukleussklerose bei
Tieren im gehobenen Alter. Diese blau-
lich-weiffe Triibung entsteht durch eine
altersbedingte Verdichtung des Linsen-
kerns, beeinflusst die Sehkraft nur gering-
figig und muss in der Regel nicht behan-
delt werden. Im Gegensatz dazu kann der
echte graue Star auch jungeTiere treffen
und innerhalb kiirzester Zeit zur Erblin-
dung fithren. So gibt es eine genetische
Veranlagung bei verschiedenen Rassen
wie Cocker Spaniel, Dackel, Pudel, Retrie-
ver und Zwergschnauzer. Prinzipiell kann
jedoch jeder Hund, egal welcher Rasse,
erkranken. Auch Stoffwechselstérungen
wie beim Diabetes mellitus oder entziind-
liche Prozesse am Auge kénnen plotzlich

zu einem grauen Star fithren. Ist das Tier
an einer Katarakt erkrankt, dann verliert
es letztendlich nicht nur die Sehkraft,
sondern die Veranderung der Linse kann
sekundiren Probleme mit Entziindungen
und Glaukombildung im Auge zur Folge
haben, so dass in manchen Fillen schliefs-
lich das komplette Auge entfernt werden
muss.

Frither wurde davon ausgegangen, dass
eine Star-Operation beim Tier nicht not-
wendig sei. Aber auch in der Veterinar-
medizin ist die Wissenschaft vorange-
schritten und inzwischen gehort diese
Operationsart in diversen Kliniken zum
Standardprogramm. Beim Verdacht, dass
am Auge Thres vierbeinigen Freundes eine
Erkrankung vorliegt, sollten Sie Ihr Tier
unverziiglich in der Sprechstunde vor-
stellen. Schon in der Haustierarztpraxis
konnen Untersuchungen auf Entziindun-
gen, Verletzungen, Trénenproduktions-
storungen und Augendruckerhéhungen
vorgenommen werden. Bei ernsthaften
Problemen wird lhre Tierdrztin oder Ihr
Tierarzt Sie in eine Fachklinik tiberweisen.
Dort werden Untersuchungsmethoden
angeboten, die Sie auch von Threm Augen-
arzt kennen.

Analog zur Humanmedizin kénnen auch
bei Hund und Katze erkrankte Linsen
durch Kunstlinsen ersetzt werden, um
die Sehkraft des Auges komplett wieder
herzustellen. Zunichst wird die Narkose-
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fahigkeit des Patienten festgestellt. Blut-
untersuchungen und Rontgenaufnahmen
sowie Ultraschalluntersuchungen zum
Ausschluss internistischer Probleme, die
das Narkoserisiko erhéhen wiirden, sind
in der Regel schon bei lhrer Tierdrztin
oder Ihrem Tierarzt moglich. Wird die
Diagnose Katarakt beim Spezialisten be-
statigt und ist das Sehvermoégen des Pati-
enten eingeschrankt, dann kann die triibe
Linse unter Vollnarkose entfernt werden.
Durch einen kleinen Schnitt am Auge wird
sie zertrimmert und abgesaugt. Der Ein-
satz einer Kunstlinse ermoglicht auch
das scharfe Sehen im Nahbereich wieder.
Wiéhrend der Nachbehandlung erhélt der
vierbeinige Patient Tabletten und die Au-
gen miissen sehr hiufig mit Tropfen ver-
sorgt werden.

Diagnostiziere ich in meiner Sprechstun-
de einen grauen Star und klare tber die
moglichen Optionen auf, dann werde ich
regelmafdig gefragt, ob der erblindete
Patient nicht auch so weiterleben kann.
Prinzipiell hangt das nattirlich auch vom
Talent des Vierbeiners ab, sich nach Ge-
hor in der Umwelt zurechtzufinden. Wer
allerdings schon einmal ein Tier erlebt
hat, welches nach einer Kataraktoperation
die Welt wieder mit anderen Augen gese-
hen hat, der weifs, wie viel Lebensqualitat
auch fir unsere vierbeinigen Freunde in
der Sehkraft liegt.

Ihnen wiinsche ich im schénen Mai, dass
Sie den Wonnemonat mit allen Sinnen ge-
niefSen kdnnen und ich verbleibe mit Grii-
f3en bis zu meinem nachsten Artikel ,Kat-
zenschnupfen®
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