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* Wenn das , haarige Familienmitglied” leidet, leidet die ganze Familie mit. Viele Halter sind schlichtweg aberfordert.

Emotionaler Kraftakt Sterbehilfe

Keine Unsicherheiten, wenn , der beste Freund” erlost wird

Von Gasi FRENTZEN

Rhede. Was kann es fiir ei-
nen Tierfreund Schoneres
geben, als mit dem jungen
Hnnd 2u tollen oder dem

konfroniert werden. Ist das
Tier alt und noch dazu
krank, ist es selten der Fall,
dass es dem Leben selbst
entschlift. Dann ist Sterbe-
hllfe gefragt. Fiir Mensch,
Tier iiber die Jahre

beim
mzucdnuen! Doch w, wie
auch wir Menschen vor dem
Altwerden nicht gefeit llnd

nicht nur ans Herz gewach-
sen, sondern noch dazu den
Platz eines Familienmitglie-

de verriet. Wir sprachen mit
der Tierirztin éiber den diis-
teren Tag X...

Bocholter Report: ,Wenn
das geliebte Haustier gehen
muss, dann ist der Tag des
Einschliferns geradezu die
Holle. Es heiffit, dass oft
nod: das Mittel Embutramid

ist es bei H en
nicht anders. Schlimmer
noch: Der Mensch kann in
seinem langen Leben gar
mehrfach mit der ,Schatten-
seite” eines jeden Tierhalters

den man sich nicht wiinscht.
Aber auch fiir Tlerirzte samt
Team nicht der schonste Au-
genblick im Berufsalltag, wie
uns Dr. Mollenbeck aus Rhe-

wird - ein Mittel,
bddemdu'nerdncnqua.l
vollen Tod erleiden soll?*

Dr. Méllenbeck: ,Das The-
ma Euthanasie ist zweifelsoh-

ne ein viel diskutiertes The-
ma. Sie sprechen das Mittel T
61 an. Dies enthilt mehrere
Wirkstoffe: Embutramid als
Narkotikum, dies fithrt zu
Bewusstseinsverlust, Atemde-
pression und Mebezoniu-
miodid, ein so genanntes
Muskelrelaxans, das zum
Atemstillstand filhrt und das
Lokalandsthetikum  Tetra-
cainhydrochlorid (Lokalan-
dsthetikum) zur lokalen
Schmerzlinderung.

Lesen Sie weiter auf S. 13

Chor: MANNER, WIR BRALICHEN ElICH!
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4. September 2013

* Wenn es dem Tier nicht gut geht, sind Tierérzte wie Dr. Méllenb

Fortsetzung von Seite 1

Daraus folgt, dass bei bestim-
mungsmaﬁem Gebrauch (
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dann die zweite Applikation
mit dem iiberdosierten Nar-
kosemittel. Diese Methodik
kann auch beim Heimtier an-

det werden. Welcher

) T 61 prin-
zipiell einen sofortigen Be-
wusstseinsverlust sowie einen
Atem- und einen Herzstill-
stand auslost! Aber dariiber
muss eigentlich gar nicht
mehr diskutiert werden, da

Weg fiir welchen Patienten die
beste Methode ist, muss zuvor
mit dem Tierarzt oder der Tier-
drztin erdrtert werden.”

laut Zulassung (Anm. der Red.
Fachinformation der Firma
MSD ehem. Intervet) T 61 nur
noch am bewusstlosen, d.h.
zuvor narkotisierten Tier ange-
wendet werden darf!

Bocholter Report: ,Wie hal-
ten Sie es in Ihrer Praxis?”

Dr. Méllenbeck: ,Ich person-
lich b

Report: ,Wichtig
also ist es, schon zuvor mit
dem Tierarzt iiber Euthan-
sie zu sprechen?”

Dr. Méllenbeck: ,Auf jeden
Fall. Sich eingehend zu infor-
mieren, ist ganz ganz wichtig.
In diesem Rahmen bereite ich
beispielsweise die Euthanasie
schon einige Zeit vor

dem eigentlichen Ter-

ge die min mit
des Wirkstoffes Pentobarbital. den Tierbesi vor.
Als Nark ittel 1 Das Thema Sterbehilf
wirkt es zuniichst narkotisie- ist natiirlich  stark

rend und nur im Falle der - ge-
wollten - Uberdosierung eu-
thanasierend durch Herz- und
Atemstillstand.”

Bocholter Report: Als
halter ist man d

emotional besetzt, so

dass die notigen Entscheidun-
gen besser nicht am besagten
Tag getroffen werden. Wih-
rend der Euthanasieplanung
wird nicht nur geklirt, wann
und wo die behilfe statt-

lich Laie. Was ist zu raten
und wie ist der Vorgang, ein
Tier einschlifern zu lassen,
zu erkliren?”

Dr. Méllenbeck: ,Zunichst
einmal - ich benutze das Wort
Einschlifern gar nicht so gern.
Gerade im Umgang mit Kin-
dern kann diese Wortwahl
Angst vorm Einschlafen auslo-
sen. Daher sprechen wir von
der Euthanasie, also von der
Sterbehilfe oder der schmerz-
losen Tétung.

Grundsatzlich geht es um das
Verabrexchcn von hoch dosier-
ten N In, die dann

finden soll, sondern auch, wo
der Tierkérper danach verblei-
ben soll. In diesem Gesprich
gibt es fiir die Tierbesitzer au-
Rerdem die Maglichkeit, di-
verse Fragen zu stellen. Mir ist
wichtig, s(hon jetzt Angste

durch das Alter?

Dr. Méllenbeck: , Das ist eine
sehr interessante Frage, fiir die

ein Stiick Verantwortung
fiir den betroffenen Tierhal-
ter, oder?”

Dr. Mollenbeck: .Nur wer

ich vor der B g mei-

neF
miisste. Ich personlich kom-
me mehrmals in der Woche in
die Situation, Hunden, Katzen
oder Heimtieren Sterbehilfe
2zu leisten. Sehr hiufig handelt
es sich um chronisch kranke
Tiere, denen medizinisch
nicht mehr geholfen werden
kann. In der Regel treten sol-
che Erkrankungen - zum Bei-
spiel Krebserkrankungen, Or-
ganversagen an Herz, Leber,
Niere - gehauft im Alter auf.
Aber auch junge Tiere kom-

Interview

men in die nicht

mit dem Tierb: im Ge-
sprich ist, kann diesem auch
in der Situation des schmerzli-
chen Verlustes seines geliebten
Tieres helfen. Als Tierirztin
muss mir klar sein, dass die
nichsten Minuten dem Besit-
zer auf ewig in Erinnerung
bleiben. Daher ist ein rei-
bungsloser, stressfreier Ablauf
von grofter Wichtigkeit.
Vorteil fir mich ist, dass ich
als mobile Kleintierpraxis
auch Hausbesuche anbiete, so
dass das Tier in seiner ge-
wohnten Umgebung
sterben kann. In die-
sem Rahmen haben
wir schon Situationen
erlebt, die auch uns
sehr ergriffen haben.
Auf Wunsch des Tier-
besi fand die Sterbehi

Das Schénste an dem job? Dem Tier helfen zu kénnen. (Foto: privat)

ein eigenes Grundstiick, wel-
ches nicht im Wasserschutzge-
biet liegt) oder auf dem Tier-
friedhof beerdigt werden soll,
dann entscheidet der Besitzer,
was weiter mit dem Tierkorper
passiert. Die finanziell gunsti-
ge Variante ist die Tierkorper-
beseitigung in einer Tierkor-
perbeseitigungsanstalt. Jedoch
muss jedem klar sein, dass im
Rahmen unserer Recyclingge-
sellschaft auch aus den Tieren
wieder verwertbare Materia-
lien wie zum Beispiel
Schmierdl gemacht werden.
Wer diesen Gedanken nicht er-
trigt hat die Option, das Tier
im Tierkrematorium Nord-
rhein verbrennen zu lassen.
Die Mobile Kleintierpraxis
kimmert sich gerne um die
weitere Abwicklung. Natiirlich
ist es auch méglich, das Tier
selbst nach Wesel zu fahren,
um sich dort im Falle der ano-
nymen Eindscherung das
b + ol

weiterleben zu kénnen. Den-
ken wir mal an die Seuchen
von Katzen und Kaninchen,
die oft nicht mehr behandel-
bar sind.”

Bocholter Report: ,Grofer
Schmerz beim Tierhalter -
wie gehen Sie als Tierarzt
damit um?”

Dr Méllenbeck: ,Tiere, die
iert werden miissen,

und Unsicherhei seitens
des i a

sind krank. Aus die-

damit am Tage der Euthanasie
im Sinne des Tieres keine Un-
sicherheiten mehr auftreten.
Gerade Hunde sind stark da-
von abhingig, wie der Tierhal-
ter fihlt. Ist dieser souverin
und sicher, wird auch der Pa-
uem den lcv.z(en Weg ohne
durchste-

n a ¢ h dem Eintreten einer
Narkose den Tod durch Atem-
und Herzstillstand auslésen.
Je nach Tierart kénnen diese
Schlafmittel sofort via Venen-
katheter injiziert werden, was
beim Hund hdufig méglich
ist. Da Katzen nicht so gerne
stillhalten, erhalten sie in der
Regel zunichst eine Injektion
in den Muskel, spiter folgt

hen.

Bocholter Report: ,Auch
fiir den Tierarzt ist die Eu-
thanasie sicherlich nicht die
schonste Seite des Berufes.
Wie oft kommt es im Monat
in Ihrer Praxis vor, dass ein
Tier eingeschlifert werden
muss - und ist dies in den
meisten Fillen bedingt

sem Grunde sehe ich es als Er-
16sung fiir das Tier, beim Ster-
ben zu helfen. Dennoch blei-
be ich von den Real der

schon an unterschiedlichen
und ungewohnlichen Orten
statt: im Wald, unterm Kirsch-
baum, auf dem Kratzbaum,
im Arm der Besitzer auf der
Couch, ja, sogar im Koffer-
raum. Manche Besitzer ertra-
gen aber den Tod des geliebten
Haustieres im eigenen hausli-
chen Bereich nicht, so dass wir
einen Termin in den Praxis-
rdumen in Krechting vereinba-
ren, Hier achte ich darauf, dass
die Besitzer emotional ge-
stirkt die Praxis verlassen. Das
geht natiirlich nur, wenn man
SICh Zeit nimmt. So werden
ne nicht in

Besitzer nicht unberithrt
Wenn uns eine Situation sehr
unter die Haut gegangen ist,
sitze ich spiter mit meinem
Team zur Reflexion zusam-

die normale Terminsprech-

stunde gelegt. Dariiber hinaus
erdrtere ich mit dem Tierbesit-
zer, ob es sinnvoll ist, dnt Ver-

men. Nur im gemeinsamen
Gesprich konnen diese Erfah-
rungen bewiltigt werden. Hier
muss man als Praxisinhaber
auch an seine Auszubildende
oder Prakti denken, fur

um spater nicht allun heim-
fahren zu missen.”

Bocholter Report: ,Was pas-
siert mit dem Tier nach dem
chlifern, wenn es in der

die es vielleicht das erste Mal
war.”

Bocholter ReporL »Damit
haben Sie ir auch

Praxis verbleibt?*

Dr. Méllenbeck: ,Wenn das
Tier nld‘ll zu Hause (Anm. der
Red. \ hierfur ist

er
im Falle einer Einzeleindsche-
rung eine Urne auszusuchen.*

Bocholter Report: ,Gibt es
eigentlich einen richtigen
Zeitpunkt fiir die Sterbehil-
fe?”

Dr. Méllenbeck: ,Folgendes
vorab: Ich mochte allen Tier-
besitzern, die sich fiir eine Eu-
thanasie zu Hause entschie-
den haben, ans Herz legen:
Machen Sie sich bitte bewusst,
dass sich auch Ihr Tierarzt
oder Thre Tierirztin in einem
festen Termingefiige befinden.
$o ist im Notfall ein sofortiger
Hausbesuch wie beim Ret-
tungsdienst selten moglich.

Zum Zeitpunkt: In den meis-
ten Fallen bemerkt der Besitzer
aber schon Tage zuvor, dass es
dem Ende zugeht. Gerade aus
diesem Grunde ist die Kom-
munikation zwischen Tierhal-
ter und Tierarztpraxis so wich-
tig. In bestimmten Fillen tele-
foniere ich tiglich mit den
Tierbesitzern. Auf diese Weise
kann der richtige Zeitpunkt ge-
nau ermittelt werden, um dem
Tierbesitzer und dem Tier un-
notigen Stress zu ersparen.”
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